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Themenvorschau DHZ 5/2025 für Ihre Anzeigenplanung 
 

Titelthema: „Schlafen“ 
 

 Schlaf und Schlafhormone/Chronobiologie des Schlafes 
 Schlafentzug als Hebamme – wie damit klarkommen? Ein Stimmenfang 
 Schlafposition der Schwangeren – evidenzbasierte Empfehlungen zu  

Reflux und Restless Leg 
 Während der Geburt schlafen? Schlafen in der Latenzphase.  
 Interview mit Sybille Lüpold zur Beratung über Babyschlaf:  

Was kann Eltern und Kindern nachhaltig helfen? 
 Schlafstörungen schon beim Kind: Was benötigt das Kind wirklich? 
 Optimale Gestaltung von Schlafen und Stillen 
 Schlaf in der Hebammenausbildung – Kommt der Schlaf zu kurz? 
 Kulturhistorischer Blick auf Co-Sleeping – Forderungen für die heutige  

Praxis in den Familien. 
 Pro und Contra: Familienbett 

 
 

 
Schwangerschaft: - Sexualität in der Schwangerschaft – oder: Wie werdende Eltern  

  Empfehlungen der Geburtshelfer:innen zum Sexualverhalten erleben 
 
Geburt: - S2k-Leitlinie Schulterdystokie: Erlösende Manöver 
 
Wochenbett: - Eckpunkte einer postnatalen Beckenboden-Rehabilitation 

 
1. Lebensjahr: - Fetales Alkoholsyndrom: Neueste Forschung 
 
Beruf & Praxis: - Rolle der Händigkeit in Lehre und Praxis 

 
Politik- & Gesellschaft: - Geburt im Strafvollzug 
  
Aus- & Weiterbildung:  - Lehr- und Prüfungskonzept an der Universität Tübingen: Handlungs- 

  kompetenz für eine komplexe Beratung 
- 7. Eppendorfer Frühjahrssymposium für Neonatologie und Pädiatrische  
  Intensivmedizin: »Unermüdlicher Einsatz« 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Termine:                               Anzeigenschluss 01.04.25, DU-Schluss 04.04.25 EVT 02.05.25 
 
 
 
 
 

 Ich habe noch Fragen, bitte rufen Sie mich zurück. Tel:__________________________ 
 Bitte schicken Sie mir Ihren Anzeigentarif und ein Belegexemplar zu.  
 Ich habe kein Interesse an der DHZ. Bitte streichen Sie mich aus diesem Verteiler. 

 

Stand 21.03.2025 - aus aktuellem Anlass können einzelne Themen auf spätere Ausgaben verschoben werden. 


