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Themenvorschau Kneipp-Journal aktiv & gesund 1/26 
 

für Ihre Anzeigenplanung 
 

 

Themen Ausgabe 1/26 Frühling 
 
• „Was blüht uns da?“ Eine App auf dem Handy verdrängt mehrere Bücher –  
  über den Spaß beim Botanisieren und die Freude beim Schmökern 
• Mein Kneipp-Moment: Joachim Scharenberg Kneipp-Gesundheitstrainer  
  und Stressmanagement-Trainer 
• Die Geschichte des Vegetarismus Teil 7 
• Die Kneippsche Apotheke und die Pharmakologie – Das Wirkprinzip der  
  Phytotherapie (Teil 1) 
• Allergien und Verdauung 
• Entgiften & Fasten 
• Der Wacholder 
• Einsamkeit 
 
 
 

Termine: Anzeigenschluss:  07.01.2026 

 Druckunterlagenschluss:  12.01.2026 

 Erscheinungstermin:  16.02.2026 
 

□ Ich habe noch Fragen, bitte rufen Sie mich zurück.  
□ Bitte schicken Sie mir Ihren Anzeigentarif und ein Belegexemplar zu. 
□ Ich habe kein Interesse am Kneipp-Journal. Bitte streichen Sie mich aus dem Verteiler. 

 
Stand: 08.12.2025 – * aus aktuellen Anlass können einzelne Themen auf spätere Ausgaben verschoben werden. 

Ihr direkter Draht: 
 
Mediaberatung: 
Ines Walter (Ltg.)  0511 616595-25 
Irmgard Ditgens  0511 616595-10 
 
Fax  0511 616595-55 
Mail: NACHNAME@verlagsbuero-id.de 
 


