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Pflege ist eine wissenschaftliche 
Zeitschrift für die Gesundheits- 
und Krankenpflege im deutschen 
Sprachbereich. Sie trägt zur Ent-
wicklung der Pflegewissenschaft 
sowie zur Qualität der Pflege in der 
Praxis bei. Die Zeitschrift versteht 
sich als umfassendes Forum, in 
welchem die sich rasch entwickeln-
den Bereiche der Pflegeforschung 
-theorie und -praxis sowie des Ma-

nagements, der Ethik, Geschichte 
und Politik der Pflege diskutiert 
werden können. Pflege publiziert 
Beiträge in deutscher oder engli-
scher Sprache, die eine hohe Rele-
vanz für Praxis, Forschung, Theo-
rie, Ausbildung, Ethik, Geschichte, 
Politik und das Management in 
der Pflege im deutschsprachigen 
Raum haben.
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Lisa Hanson / Emily Malloy / Penny Simkin (Hrsg.)

Schwierige Geburten – leicht gemacht
Dystokien in der Geburtshilfe erfolgreich vorbeugen und meistern

Nicht jede Geburt mit erschwertem Verlauf muss in einem Kaiser-
schnitt enden. Dieses umfassende und erfolgreiche Fachbuch richtet 
sich gezielt an Hebammen, die protrahierte oder ins Stocken geratene 
Geburtsverläufe differenziert erkennen, fundiert einschätzen und 
professionell begleiten möchten.

Die Autorinnen – selbst erfahrene Hebammen – vermitteln praxisnah 
und wissenschaftlich fundiert in ihrem erfolgreichen Fachbuch, was 
unter einer Dystokie zu verstehen ist, welche diagnostischen Kriteri-
en gelten, welche physiologischen und psychologischen Ursachen zu-
grunde liegen können und wie individuell darauf reagiert werden 
kann. Im Mittelpunkt steht die Förderung einer natürlichen, selbst-
bestimmten Geburt durch gezielte Maßnahmen und Interventionen, 
die auf den jeweiligen Verlauf abgestimmt sind.

Aus dem Inhalt
• Einleitende Grundlagen und Orientierungen
• Respektvolle Geburtshilfe
• Normale Geburt und Dystokien – allgemeine Überlegungen
• Assessment des Geburtsfortschritts
• Natürliches und synthetisches Oxytocin im Geburtsverlauf
• Verlängerte Vorwehen- und Latenzphase in der Eröffnungsperiode
• Protrahierte aktive Geburtsphase
• Prävention und Behandlung einer protrahierten aktiven Geburts-

phase
• Optimale Nachgeburtsperiode und Versorgung des Neugeborenen
• Periduralanästhesie und andere Formen der neuraxialen Analgesie
• Positionen und Bewegungen für Gebärende
• Maßnahmen zur Verbesserung des Wohlbefindens – ein Leitfaden

Übersetzt von Elisabeth Brock 
3., vollst. überarb. u. erw. Aufl. 2026. 
408 S., 214 Abb., 16 Tab., Kt
€ 73,00 (DE) / € 75,10 (AT) / CHF 94.00
ISBN 978-3-456-86269-9
Auch als eBook erhältlich
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3. Auflage

Schwierige 
Geburten – 
leicht gemacht
Dystokien in der Geburtshilfe 
erfolgreich vorbeugen und meistern

3., vollständig überarbeitete und erweiterte Auflage

Starke Expertise für heraus-
fordernde Geburtsverläufe



Ausgabe Monat KW Erscheinung Anzeigenschluss Druckunterlagen

1 Februar 6 01.02.2027 07.01.2027 07.01.2027

2 April 14 05.04.2027 11.03.2027 11.03.2027

3 Juni 23 07.06.2027 13.05.2027 13.05.2027

4 August 31 02.08.2027 08.07.2027 08.07.2027

5 Oktober 40 04.10.2027 09.09.2027 09.09.2027

6 Dezember 49 06.12.2027 11.11.2027 11.11.2027

Erscheinungsplan 

Technische Daten (Print)

Sprache
Deutsch

Jahrgang
40.

Erscheinungsweise
6 x jährlich

Heftformat
210 x 297 mm (A4)

Druckauflage
1’900

Druckverfahren
Offset

Papier
Matt gestrichen, holzfrei

Druckunterlagen
Druckfähiges PDF, Schriften eingebettet, 
300 dpi, Raster 54–60. 



Anzeigenformate und Preise Sonderwerbeformen

Preise Sonderdrucke (gebuchter Advertorials)
(andere Auflagen auf Anfrage)

Advertorial/Publireportage (nicht rabattfähig)
Bei fertig angeliefertem druckfähigem PDF
Preis pro Seite 2242 CHF / 2242 €, Anzahl Zeichen 5800

Sonderwerbeformen
Titelseitenklappe, Banderole, Lesezeichen: Preis auf Anfrage

Beilagen
2-seitig:  	 2419 CHF  / 2419 €
4-seitig: 	 3621 CHF  / 3621 €

Beihefter (nicht rabattfähig)
2-seitig: 	 2779 CHF  / 2779 €
4-seitig: 	 4161 CHF  / 4161 €

Portokostenzuschlag für Beilagen/Beihefter
Bis 50 g:	 260 €
Bis 100 g:	 330 €

Online
Topbanner (1151x146 PX) für 4 Wochen 290 €
Skyscraper (300 x484 PX) für 4 Wochen 290 €

Details bezüglich Anlieferung und technischen Spezifikationen teilen wir Ihnen 
gerne mit der Auftragbestätigung oder vorher auf Anfrage mit.

Alle Preisangaben verstehen sich in CHF und Euro. Stand Januar 2027, Preisänderungen vorbehalten.

1/1 Seite (randabfallend)� R: 210 x 297 mm 

2. Umschlagseite	 4c� 2383  CHF
	 4c� 2383 €
4. Umschlagseite 	 4c� 2941 CHF
	 4c� 2941 €

1/4 Seite	  
S: 173 x 60 mm (quer)	 4c� 967 CHF
S: 83.5 x 120 mm (hoch)	 4c� 967 €

1/2 Seite
R: 210 x 148 mm (quer)	 4c	 1616 CHF
S: 173 x 120 mm (quer)	 4c� 1616 € 
R: 104 x 297 mm (hoch)
S: 83.5 x 254 mm (hoch)

S: Satzspiegel (ohne Beschnitt) | R: Randabfallend (+3mm Beschnitt)

1/1 Seite (randabfallend)	
R: 210 x 297 mm                                	 4c� 2088 CHF
S: 173 x 254 mm	 4c� 2088 €



Kontakt

Verlag / Anzeigenmarketing
Hogrefe AG	 Tel.	+41 31 300 45 57
Länggass-Strasse 76	 inserate@hogrefe.ch
3012 Bern	 www.hogrefe.ch
Schweiz

Rabatte

Malstaffel bei Abnahme innerhalb eines Insertionsjahres:
Bei 3 Schaltungen	 5 %
Bei 6 Schaltungen	 10 %

Beraterkommission
10 % auf Kundennetto

Veranstaltungs-/Weiterbildungsbranche
25 % (nicht kumulierbar)

Stellenanzeigen
15 % auf Kundennetto
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